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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Salade de mais et tomates Pastéque
du 30 Steak haché Filet de lieu gratiné
aotit L )
Pommes rissolées Courgettes sautées
au 03 o
septem6re Fromage Camembert Ff§
Compote de fruits Moelleux au citron
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Salade de chou blanc Quiche lorraine Tomates mozzarella Concombre vinaigrette
Semaine
du 06 Merlu au citron Sauté de veau au romarin Cuisse de poulet réti aux herbes Sauté de porc au paprika
au 10 Pates au beurre Haricots verts Pommes de terre vapeur Chou-fleur béchamel
/
septem61’e Chévre Edam Petit suisse ‘ ‘ \ Tomme noire
Glace Corbeille de fruits Corbeille de fruits L Clafoutis aux fruits
3 ; R ; 3 W :
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
- P . Salade de pates
S Melon Betteraves vinaigrette Salade verte au mais et ceuf dur (pates, tomates, thon)
du 13 Escalope de volaille grillée Riz cantonais végétarien Jambon sauce tomate Colin Dugléré
au 17 Epinards au beurre (riz, petits pois, omelette) Pommes de terre sautées Haricots beurre
septem61’e Fromage Fromage blanc Camembert Brie
Semoule au lait a la vanille ' Corbeille de fruits Yaourt aux fruits Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Salade grecque . 5 P Salade de pommes
Semaine Radis beurre (tomates, féta, concombre) Saucisson a Fail ﬁ/ de terre
du 20 Blanquette de veau Cordon bleu Escalope de dinde | Ifilet de poisson
a la normande a la provencale
e 24;5 Pétes Poélée automnale Petits pois a la frangaise Chou-fleur
septem (7 Morbier Yaourt Fromage Fromage
Re'f‘e“e cuite Py Brownies Corbeille de fruits Fromage blanc a la confiture
et confiture de fraise =

Produit issu de I'agriculture biologique
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:izi/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Rillettes Salade de tomates Salade de blé
du 27 Gratin de poi
) ) < = - poisson
septem6re Hachis Parmentier Repas a theme Escalope de porc grillée aux fruits de mer
au 1¢ Salade verte Egypte Carottes vichy Brocolis
octobre Emmental Camembert i Edam
Kiwi 1 Gateau au yaourt Corbeille de fruits
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. CEuf mimosa Crépe au jambon Salade de pates au thon Salade de crudités
Semaine
du 04 Gratin de pates Steak haché Sauté de poulet a la creme Filet de dorade au persil
au 08 au fromage Carottes vapeur i Chou-fleur Purée de potiron
octobre Yaourt Fromage Pont I'évéque Brie
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Compote de fruits Mousse au chocolat
LA
SEMAINE ; 7 ¥ 1
By Semaine du goit : Baies et graines
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
; Carottes rapées vinaigrette Salade verte et croltons Concombre vinaigrette EIHELS Bl better?ves
Semaine et pop-corn salé
)
du 11 Emincé de volaille au sésame Sauté de boeuf aux épices Pad Roti de porc braisé Filet de poisson au citron
= ﬁ_ﬁf;, Crumble de légumes au fromage -
au 15
Pommes noisettes Haricots verts graines de sarrasin, Riz pilaf
octobre courge et pavot
Cheévre Fromage Petit suisse Ol , Saint Paulin
Corbeille de fruits F’°ma€’e bl_anc au m.uesll Pain perdu I Corbeille de fruits
(flocons d’avoine et fruits secs)
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
emaine alade de chou rouge alade strasbourgeoise * alade de crudités elouté de légumes
Sema Salade de ch Salade strasb Salade d dit Velouté de |
du 18 Roti de dinde chasseur Jambon grillé Filet de lieu au citron Boeuf au curry
au 22 Pommes de terre sautées Gratin de courgettes Pates Duo de légumes
octobre Fromage Mimolette \ Emmental Yaourt P
Yaourt nature sucré Corbeille de fruits \ Corbeille de fruits Banane

* Salade strasbourgeoise : pommes de terre, tomates, cervelas

Eﬂ Produit issu de I'agriculture biologique
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o= / La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




Restaurant scolaire de Saint Luperce
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Taboulé égyptien

TR K

Couscous merguez - poulet

et ses légumes

12884

Fromage
TR

Creme a la menthe
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Du 08 au 26 novembre 2021 "

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Betteraves vinaigrette E] > CEuf mayonnaise
Semaine , l\
Filet de colin au citron 3 € ’ Poulet aux épices
du 08 Repas a theme e P :
. C s etits pois extra fins
au 12 Semoule Savoie Férié 3 la francaise
novembre Camembert i
Brie
( 7 \ Compote de fruits Salade de fruits frais
/ “\ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Crépe au fromage Potage de légumes Saucisson sec Salade italienne *
Semaine
du 15 Emincé de volaille a 'indienne Saucisse fumée Lieu a I'aneth Estouffade de boeuf
au 19 Haricots verts sautés Lentilles Riz Chou-fleur béchamel
novem6m Saint Nectaire Petit suisse E] Chévre Tomme blanche
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Dés de pommes au four Moelleux a la noix de coco
sauce caramel 4
Lundi Mardi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
. Betteraves vinaigrette Pizza au fromage Potage tomate vermicelle Carottes rapées mimosa
Semaine
du 22 Hachis Parmentier Fricassée de dinde a I’ancienne Emincé de boeuf a la forestiére Quiche au chévre
; e
au 26 Salade verte 4 Epinards Haricots beurre '®) Salade verte
novembre Fromage blanc Fromage Morbier

Compote de fruits

Créme dessert a la vanille

Tarte aux poires

“ Petit suisse

Kiwi au coulis de fruits

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

ET] Produit issu de I'agriculture biologique
* Salade italienne : pates, tomates, thon, mozzarella

/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
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Restaurant scolaire de Saint Luperce

Mardi 09 novembre 2021
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Repas d theme
Savoie

all TH

i
all T
i

(
(

Salade montagnarde %

(carottes rdpées, tomme blanche, raisins secs et pommes)
#o ek

A
Tartiflette =4
% iflette o€

N
Salade verte \
’ﬁ:‘ 9@1 TR R &@2&

Fromage

g fokek
rumble aux pommes
C Xp 4
3 # #




St/

N\
W Menus du restaurant scolaire de Saint Luperce Du 29 novembre au 17 décembre 2021 REStauval

k\i“\f((l,//’(‘tf Lo p v
Lundi Mardi Mercredi Jeudi M Vendredi — Repas végétarien
Saucisson a lail Terrine de légumes Potage au potiron Batavia et croditons
Semaine
du 29 Roti de veau au jus Sauté de porc a 'andalouse Colin a ’'armoricaine CEufs durs béchamel
novembre e _ ]
Riz pilaf Epinards béchamel Pommes de terre vapeur Chou-fleur
au 03
décembre Yaourt Chévre Cantal Buchette de lait de mélange
Corbeille de fruits Flan patissier Corbeille de fruits Marbré
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves vinaigrette E] Céleri rémoulade Velouté Dubarry (chou-fleur) Salade de mache au chévre
Semaine Spaghettis Filet d‘e ,merl_u Cuisse de poulet réti Escalope de porc grillée
du 06 sauce a l'oseille
au 10 sauce bolognaise Purée de légumes Frites Haricots verts
décembre _ _
Coulommiers Emmental Saint Paulin Fromage
Corbeille de fruits Entremets Corbeille de fruits Gateau au yaourt
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pommes de terre Potage de légumes Salade de crudités
mimosa
Semaine co " . . ’ . . . "
ote de porc charcutiére Boeuf bourguignon Repas de fin d’année Filet de poisson meuniére
du 13
au 17 Gratin de brocolis .y Carottes Vichy m Pates
. Yy
décembre _
Fromage Brie = Fromage
Ananas Riz au lait a la vanille

'}
i
. -

Compote de fruits

m Produit issu de I'agriculture biologique
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Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

2=/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France




